Ingeborg Weber und Michael Weiss von Sportland NO ausgezeichnet

erhielt die Ehrung fiir ihre ehrenamt-
liche Tatigkeit im Turnverein des OTB als Vorturnerin seit
1975 zuerst fiir 32 Jahre Frauenturnen und anschlieBend 17
Jahre in der Seniorengymnastik. Die dafiir notwendigen
Ausbildungen hat sie mit ausgezeichnetem Erfolg abge-
schlossen und immer wieder aktuelle Fortbildungen besucht.
2010 wurde sie in den ASVQ als Bundesfachwart fiir
Gymnastik berufen um dort Osterreichweit Workshops und
Fortbildungen zu organisieren und zu betreuen. Thr Ziel
ist es allen Menschen Freude an Kérperbewusstsein und
Bewegung zu vermitteln.

wurde geehrt als siebenfacher und ein-
ziger dsterreichischer Ironman Sieger z.B. speziell in 70,3 St.
Polten, Ironman Austria und 70,3 Zell am See. International
hat er auf Hawaii in dieser Disziplin bei der Ironman
Weltmeisterschaft den 10. Platz belegt. Zur Info: ein Ironman
Triathlon geht {iber 3,8 km Schwimmen, 180km Radfahren
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und 4zkm Laufern. Seine Bestzeit dafiir war 7.52 Stunden beim
Ironman Cozumel 2019.



